WYMAGANIA EDUKACYJNE | ROK SZKOLNY 2026/2027

Podstawa prawna

Edukacja zdrowotna | klasa 5

Obowigzek przedstawienia wymagan

Art. 44b ust. 6 pkt 1 oraz ust. 8 pkt 1-3 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (t.j. Dz.U. z 2025 r.
poz. 881, ze zm.) zobowigzuje nauczyciela do sformutowania wymagan oraz poinformowania ucznioéw i ich
rodzicow na poczatku kazdego roku szkolnego o:

» wymaganiach niezbednych do otrzymania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych,
wynikajgcych z realizowanego programu nauczania;

* sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych;

» warunkach i trybie otrzymania rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana.

Program nauczania i statut szkoly

Art. 44b ust. 31 10 tej ustawy wigze ocenianie z podstawg programowg i realizowanym programem nauczania,
a szczegotowe zasady oceniania pozostawia statutowi szkoty. Podrecznik i propozycja wydawnictwa sg
materiatami pomocniczymi. Samo zamieszczenie PDF-u nie potwierdza poinformowania uczniéw i rodzicow.

Dostosowanie wymagan i skala ocen

Art. 44c ustawy oraz § 2 rozporzgdzenia MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2572, ze zm., w tym Dz.U. z
2026 r. poz. 1122) wymagajg dostosowan do potrzeb i mozliwosci ucznia w przypadkach wskazanych w
przepisach. § 7 ust. 1-2 okresla pie¢ ocen pozytywnych: celujgca (6), bardzo dobrg (5), dobrg (4), dostateczng
(3) i dopuszczajgca (2). Te poziomy opisuje niniejszy dokument.

Przepisy zrodtowe: ustawa o systemie oSwiaty; rozporzadzenie - tekst jednolity; zmiana obowigzujaca od 1.09.2026 r..

Przeglad: 5 pazdziernika 2026 r.


https://eli.gov.pl/eli/DU/2025/881/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2023/2572/ogl
https://dziennikustaw.gov.pl/D2026000112201.pdf
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Zakres i wynik przegladu
Edukacja zdrowotna | klasa 5

Podrecznik lub program: Moje zdrowie - program Katarzyny Przybysz

Sprawdzono obecnos$¢ wymagan dla wszystkich pieciu ocen pozytywnych. Dalsza cze$¢ zawiera wymagania nauczyciela lub
wydawnictwa, po zmianach opisanych ponizej. Opisy oceny 1 pominieto.

Zasady stosowania

» Ocena $rodroczna dotyczy zakresu przewidzianego i zrealizowanego do klasyfikacji $rédrocznej, a roczna
obejmuje osiggniecia z catego roku. Kumulacje wymagan stosuje sie zgodnie z opisem pozioméw w
materiale zrodtowym.

» Ocena celujgca dotyczy bardzo wysokiego opanowania wymagan realizowanego programu. Konkurs ani
wiedza spoza tego programu nie mogg byc¢ jedyng drogg do uzyskania tej oceny; odrebne uprawnienia
laureatow wynikajg z art. 44j ustawy.

» Pisemne prace domowe w klasach IV-VIII sg nieobowigzkowe i nie otrzymujg oceny. Nauczyciel sprawdza
wykonang prace i przekazuje informacje zwrotna. Ich wykonywanie moze podwyzsza¢ roczng ocene tylko
wtedy, gdy przewiduje to statut; praktyczno-technicznych prac domowych nie zadaje sie (§ 12 § 12a).

* Przy ustalaniu rocznej oceny uwzglednia sie takze zaangazowanie w do$wiadczenia edukacyjne
przewidziane w podstawie programowej (§ 9 ust. 3).

Uwagi do tego materiatu

Program wskazano z nazwy, ale nie dostarczono jego petnej tresci. Nauczyciel musi potwierdzi¢ roztozenie aktualnej podstawy
programowej na klasy, uwzgledni¢ co najmniej jedno do$wiadczenie edukacyjne w roku oraz uzupetnic¢ zakres po zmianie z lipca 2026
r. Szczegoty brakéw wskazano w raporcie.

Edukacja zdrowotna jest w 2026/2027 przedmiotem obowigzkowym i ocenianym. Odrebne zajecia ,edukacja zdrowotna - zdrowie
seksualne” nie podlegajg ocenie (§ 5 ust. 3 rozporzgdzenia z 17 lipca 2026 r., Dz.U. poz. 966). Tresci tych zaje¢ nie mogg warunkowac
ocen z przedmiotu obowigzkowego.

Zmiany: Wydzielono wymagania wtasciwe dla klasy; zachowano wspdlne zasady i sposoby sprawdzania osiggnie¢. Usunieto fragment
opisu oceny 1. Usunieto samodzielny prog frekwencji przy ubieganiu sie o wyzszg ocene; procedura wymaga sprawdzenia ze
statutem.

Do zamkniecia weryfikacji pozostaje poréwnanie ze statutem szkoty i zatwierdzonym programem oraz potwierdzenie sposobow
sprawdzania osiggnie¢ i procedury uzyskania wyzszej oceny. Tych dokumentéw nie dostarczono.

Zrédio: wymagania edukacyjne 2026_2027/edukacja_zdrowotna/edukacja zdrowotna wymagania edukacyjne klas 4-8.docx

Przeglad: 5 pazdziernika 2026 r.



Szkola Podstawowa im. Bohateréw Grudnia 70 w Legowie
WYMAGANIA EDUKACYJNE
z przedmiotu edukacja zdrowotna dla klasy 5 szkoly podstawowej
Programy nauczania:

* klasy IV-VI — ,Moje zdrowie” autorstwa Katarzyny Przybysz;
I. Postanowienia ogodlne

1. Niniejszy dokument okredla:

o wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych z edukacji zdrowotnej;

o sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow;
o warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej.

2. Wymagania edukacyjne okreslaja wiadomosci, umiejetnosci i kompetencje, ktoére uczen
powinien opanowac na okreslonym poziomie.

3. Sprawdzian, kartkéwka, odpowiedz ustna, projekt, prezentacja lub zadanie praktyczne sa
sposobami sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych, a nie wymaganiami edukacyjnymi.

4. Szczegblowe zasady oceniania wewnatrzszkolnego okresla Statut Szkoly oraz obowiazujace
przepisy prawa o$wiatowego.

5. Wymagania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia — w przypadkach okreslonych przepisami prawa.

6. Ocenianiu podlegajg przede wszystkim:

o wiedza i rozumienie zagadniel zwigzanych ze zdrowiem;

o umiejetno$¢ zastosowania wiedzy w sytuacjach codziennych;
o rozpoznawanie czynnikéw sprzyjajacych zdrowiu i zagrazajacych zdrowiu;
o umiejetno$¢ podejmowania bezpiecznych i odpowiedzialnych decyzji;

o korzystanie z wiarygodnych informacji;
o komunikowanie sie, wspétpraca i uzasadnianie wtasnych wyboréw.
7. Ocenie nie podlegaja:
o osobisty stan zdrowia ucznia;
o wyglad, masa ciata ani sprawnos¢ fizyczna niezwigzana z realizowanym zadaniem;

prywatne do$wiadczenia i sytuacja rodzinna ucznia;

O

o ujawnianie informacji wrazliwych;

O

osobiste przekonania, jezeli uczen potrafi rzeczowo przedstawi¢ problem i respektuje
prawa innych osob.

I1. Ogélne kryteria ocen klasyfikacyjnych



Ocena celujaca - 6
Uczen:

e opanowal wiadomosci i umiejetnosci okre$lone programem nauczania w bardzo wysokim
stopniu;

* samodzielnie i tworczo wykorzystuje wiedze w nowych sytuacjach;
* trafnie analizuje problemy zdrowotne i spoleczne;
» proponuje racjonalne, bezpieczne i mozliwe do zastosowania rozwiazania;
» korzysta z r6znych wiarygodnych zrédet informacji i potrafi oceni¢ ich rzetelno$¢;
e aktywnie uczestniczy w dyskusjach, projektach i dziataniach edukacyjnych;
* wykazuje inicjatywe, odpowiedzialnos¢ i kulture wspéipracy.
Ocena bardzo dobra — 5
Uczen:
* bardzo dobrze opanowal wiadomosci i umiejetnosci przewidziane programem;
* samodzielnie wyjasnia podstawowe zalezno$ci dotyczace zdrowia;
» prawidlowo stosuje wiedze w typowych i cze$Sciowo problemowych sytuacjach;
» potrafi rozpozna¢ zagrozenia i wskaza¢ sposoby zapobiegania im;
* poprawnie interpretuje informacje i formutuje wnioski;
» aktywnie i odpowiedzialnie wykonuje powierzone zadania.
Ocena dobra — 4
Uczen:
* opanowal wiekszo$¢ wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych programem;
* poprawnie wyjasnia podstawowe pojecia i zasady;
* potrafi zastosowa¢ wiedze w typowych sytuacjach zycia codziennego;
* rozpoznaje najwazniejsze zagrozenia dla zdrowia;
* wykonuje zadania samodzielnie, cho¢ czasami wymaga wskazdwki;
* wspolpracuje z innymi i przestrzega zasad bezpieczenistwa.
Ocena dostateczna — 3
Uczen:
* opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci;
*  rozpoznaje najwazniejsze pojecia zwigzane ze zdrowiem;
* z pomoca nauczyciela wyjasnia proste zaleznosci;

» potrafi wskaza¢ podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;



wykonuje proste zadania wedtug instrukcji;

nie zawsze samodzielnie formutuje wnioski, ale podejmuje proby rozwigzania problemu.

Ocena dopuszczajaca — 2

Uczen:

opanowal wiadomosci i umiejetnosci konieczne do dalszego ksztalcenia;
rozpoznaje podstawowe pojecia i zasady;

z pomocq nauczyciela wykonuje proste zadania;

potrafi wskaza¢ pojedyncze dziatania sprzyjajace zdrowiu;

podejmuje proby odpowiedzi i uczestniczenia w zajeciach;

ma trudnosci z samodzielnym zastosowaniem wiedzy.

IV. Wymagania edukacyjne — klasa V

1. Zdrowie fizyczne, psychiczne i spoleczne

Uczen na poziomie:

dopuszczajacym — wymienia podstawowe wymiary zdrowia i wskazuje przyklady dbania o
nie;

dostatecznym — wyjasnia réznice miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym i spotecznym;
dobrym — analizuje wptyw codziennych zachowan na r6zne wymiary zdrowia;

bardzo dobrym — samodzielnie interpretuje sytuacje, w ktorych jeden wymiar zdrowia wptywa
na pozostate;

celujacym — proponuje wieloaspektowe dzialania wspierajace zdrowie wilasne i spotecznosci.

2. Odzywianie i zdrowe nawyki

Uczen:

rozpoznaje podstawowe skladniki odzywcze;

wyjasnia znaczenie urozmaiconej diety;

odczytuje podstawowe informacje z etykiet;

rozpoznaje skutki nadmiernego spozywania cukru, soli i produktéw wysoko przetworzonych;
planuje przyktadowe zdrowe positki;

potrafi krytycznie oceni¢ reklamy zywnosci i popularne porady dietetyczne.

3. Aktywnos¢ fizyczna, sen i regeneracja

Uczen:

wymienia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej;
rozpoznaje znaczenie snu dla rozwoju i uczenia sie;

wskazuje skutki nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych;



planuje aktywny wypoczynek;
analizuje wiasny przykladowy plan dnia;

proponuje dzialania shuzace réwnowadze miedzy obowigzkami a odpoczynkiem.

4. Emocje i dobrostan psychiczny

Uczen:

rozpoznaje podstawowe emocje;

wskazuje sposoby radzenia sobie z napieciem i trudnymi emocjami;
odréznia konstruktywne i niekonstruktywne sposoby reagowania;
potrafi poprosi¢ o pomoc;

rozpoznaje znaczenie rozmowy, odpoczynku i relacji z innymi;

analizuje przyktadowe sytuacje stresowe i proponuje bezpieczne rozwigzania.

5. Relacje, komunikacja i szacunek

Uczen:

wymienia zasady kulturalnej komunikacji;

rozpoznaje zachowania wspierajace i krzywdzace;
wyjasnia znaczenie szacunku i granic osobistych;

potrafi zastosowa¢ komunikat ,,ja” w prostych sytuacjach;
rozpoznaje przemoc, wykluczenie i cyberprzemoc;

proponuje sposoby reagowania na krzywdzenie innych.

6. Bezpieczenstwo, higiena i profilaktyka

Uczen:

rozpoznaje podstawowe zagrozenia zdrowotne;

zna zasady higieny osobistej i higieny otoczenia;
wskazuje zasady bezpiecznego korzystania z internetu;
rozpoznaje sytuacje wymagajace pomocy osoby dorostej;
wyjasnia znaczenie profilaktyki;

potrafi korzysta¢ z wiarygodnych Zrédet informacji.

VIII. Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow

Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych dobiera sie do wieku uczniéw, rodzaju tresci oraz celu

zajeC.

1. Formy pisemne

sprawdziany obejmujace okreslony zakres materiatu;



krotkie kartkowki;

testy wyboru i testy zadan otwartych;

karty pracy;

uzupehianie schematow, tabel i map pojeciowych;

analiza krotkich tekstow, infografik, etykiet lub materiatéw edukacyjnych.

2. Formy ustne

odpowiedzi ustne;

rozmowy kierowane;

dyskusje;

debaty;

uzasadnianie wlasnego stanowiska;
wyjasnianie pojec i zaleznosci;

analiza sytuacji problemowych.

3. Zadania praktyczne i sytuacyjne

odgrywanie scenek;

symulacja wezwania pomocy;

rozpoznawanie zagrozen;

opracowanie planu dnia lub planu dziatan prozdrowotnych;
analiza etykiet produktow;

przygotowanie przyktadowego jadtospisu;

¢wiczenia dotyczace komunikacji, odmawiania i reagowania na presje.

4. Projekty i dzialania edukacyjne

projekty indywidualne i grupowe;

prezentacje;

plakaty i infografiki;

kampanie edukacyjne;

gazetki tematyczne;

broszury i instrukcje;

przygotowanie materiatéw promujacych zdrowy styl Zycia;

dzialania na rzecz bezpieczenstwa i dobrostanu spotecznosci szkolnej.

5. Obserwacja pracy ucznia

Nauczyciel moze obserwowac:



* aktywnos¢ na zajeciach;
¢ samodzielnos¢;
* zaangazowanie;
* umiejetno$¢ wspoipracy;
* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;
*  kulture wypowiedzi;
* umiejetno$¢ shuchania i respektowania odmiennych opinii;
*  postepy ucznia.
6. Samoocena i ocena kolezeniska
* samoocena wykonanej pracy;
» refleksja nad wtasnym sposobem uczenia sie;
e ocena udzialu w projekcie;
* informacja zwrotna od grupy;
* wskazywanie mocnych stron i obszaréw do poprawy.

Uwaga: aktywno$¢, wypowiedzi i udzial w zadaniach nie mogg wymagac¢ od ucznia ujawniania
prywatnych informacji dotyczacych jego zdrowia, rodziny lub doswiadczen osobistych.

IX. Kryteria oceniania poszczegélnych prac i aktywnosci
Przy ocenianiu nauczyciel moze uwzgledni¢:

1. poprawno$¢ merytoryczna;

2. stopien opanowania wiadomosci;

3. poprawnos¢ wykonania zadania;
umiejetno$¢ zastosowania wiedzy w praktyce;

samodzielnos$¢;

o A

umiejetno$¢ analizowania problemu;

7. formulowanie wnioskéw;

8. korzystanie z wiarygodnych Zrodel;

9. jasnos¢ i kulture wypowiedzi;

10. wspolprace w grupie;

11. przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

12. postepy ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci.

Ocena projektu lub pracy grupowej powinna uwzglednia¢ zaréwno efekt konicowy, jak i indywidualny
wklad ucznia.

X. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej



1. Warunki ogélne

Uczen lub jego rodzice/prawni opiekunowie moga ubiegac sie o wyzszg niz przewidywana ocene

klasyfikacyjna na zasadach okreslonych w Statucie Szkoty.

Uczen powinien:

e mie¢ zapewniong mozliwo$¢ wykazania osiggnie¢ bez uzalezniania dostepu do procedury

wylgcznie od frekwencji;

* podejmowac préby uzupetiania brakow;

» korzysta¢ z proponowanych form pomocy;

* wykonywac zalegle lub poprawiane zadania;

»  przestrzegac ustalonych terminow;

* wykazac opanowanie wymagan na ocene wyzsza niz przewidywana.

2. Zgloszenie wniosku

1. Uczen lub jego rodzice/prawni opiekunowie sktadaja wniosek do nauczyciela przedmiotu w

terminie okreslonym w Statucie Szkoty.

2. Wniosek powinien zawierac:

(0]

O

ocene przewidywana;
ocene, o ktora uczen sie ubiega;
krotkie uzasadnienie;

ewentualne informacje o trudnosciach lub okoliczno$ciach wymagajacych
uwzglednienia.

3. Nauczyciel analizuje:

(0]

(o]

(o]

(0]

(¢]

dotychczasowe osiagniecia ucznia;

stopien spelnienia wymagan edukacyjnych;
wykonane prace i zadania;
udokumentowane trudnosci;

dostosowania wymagan, jezeli zostaly ustalone.

3. Ustalenie zakresu i terminu sprawdzenia

Nauczyciel okreSla:

» zakres wiadomosci i umiejetno$ci podlegajacych sprawdzeniu;

» forme lub formy sprawdzenia;

* termin wykonania zadan;

e kryteria uzyskania wyzszej oceny.

Zakres sprawdzenia powinien obejmowa¢ wymagania edukacyjne wiasciwe dla danej klasy i okresu

klasyfikacyjnego.



4. Mozliwe formy weryfikacji
W zaleznosci od potrzeb moga to by¢:
e pisemne zadanie sprawdzajqce;
* odpowiedz ustna;
* analiza sytuacji problemowej;
* zadanie praktyczne;
» projekt lub prezentacja;
* zestaw zadan obejmujacych wiadomosci i umiejetnosci;
e uzupelnienie wskazanych zalegtoSci.

Forma sprawdzenia powinna by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci
psychofizycznych ucznia.

5. Ustalenie oceny

1. Wyzsza ocena moze zosta¢ ustalona, jezeli uczen wykaze spelienie wymagan edukacyjnych
na dany poziom.

2. Ocena srédroczna lub roczna nie powinna by¢ uzalezniona wylacznie od jednego rodzaju
aktywnosci, jezeli nie pozwala on na rzetelng ocene wszystkich wymaganych wiadomosci i
umiejetnosci.

3. Ostateczna ocena klasyfikacyjna jest ustalana zgodnie z zasadami okre$lonymi w Statucie
Szkoty.

4. W przypadku nieprzystapienia do ustalonej formy sprawdzenia uczen lub jego rodzice/prawni
opiekunowie powinni niezwtocznie poinformowac¢ nauczyciela o przyczynie nieobecnosci.
Dalsze postepowanie odbywa sie zgodnie ze Statutem Szkoty.

XI. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Wymagania edukacyjne nalezy dostosowac do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, w szczegélnosci na podstawie:

* opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej;

* orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego;

* rozpoznania indywidualnych potrzeb ucznia przez nauczycieli i specjalistow;

e innych dokument6w i ustalen przewidzianych przepisami prawa.
Dostosowanie moze obejmowa¢ miedzy innymi:

¢ wydhluzenie czasu pracy;

* zmniejszenie liczby zadan przy zachowaniu istoty wymagania;

* stosowanie prostszych lub bardziej jednoznacznych polecen;

* umozliwienie odpowiedzi ustnej zamiast pisemnej albo odwrotnie;

* wykorzystanie materiatdw wizualnych, schematéw i instrukcji;



dzielenie zlozonych zadan na etapy;
zapewnienie dodatkowych wyjasnien;

ocenianie przede wszystkim osiagniecia celu edukacyjnego, a nie trudno$ci wynikajacych z
niepelnosprawnosci lub specyficznych trudnosci w uczeniu sie;

dostosowanie formy pracy do mozliwos$ci komunikacyjnych ucznia.

Dostosowanie wymagan nie oznacza obnizenia warto$ci edukacyjnej zaje¢, lecz stworzenie uczniowi
warunkéw do wykazania rzeczywiscie opanowanych wiadomosci i umiejetnosci.

XII. Postanowienia koncowe

1.

Wymagania edukacyjne stosuje sie odpowiednio do klasyfikacji srédrocznej i rocznej, z
uwzglednieniem zakresu tre$ci zrealizowanych w danym okresie.

W przypadku modyfikacji programu nauczania, zmian w podstawie programowej lub zmian w
Statucie Szkoty dokument nalezy odpowiednio zaktualizowac.

Szczegbdlowy rozklad tresci i kolejnos¢ realizacji zagadnien wynikajq z programu nauczania
oraz planu pracy nauczyciela.

Dokument nalezy stosowac tacznie z:
o programem nauczania ,,Moje zdrowie” dla klas IV-VT;

o programem nauczania ,Nasze Zdrowie” dla klas VII-VIII;

O

podstawa programowa;
o Statutem Szkoty;

o zasadami oceniania wewnatrzszkolnego.
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